Verlust in

Dankbarkeit verwandeln

Da, wo Menschen von schwe-
rer Krankheit betroffen sind,
entweder selbst oder als Ange-
horige, ist Abschiednehmen
ein wichtiges Thema. Trauer
liber den bevorstehenden Ver-
lust bestimmt die Gefiihlslage
aller Beteiligten. In dieser Zeit
bedarf es oftmals der Unter-
stiitzung von auflen, da durch
die Unsicherheit des Umfeldes
viele Beziehungen wegbre-
chen und Betroffene sich da-
durch alleine gelassen fiihlen.

»Diese Unterstiitzung erfah-
ren Kranke und Angehorige
durch bestausgebildete ehren-
amtliche Begleiterlnnen der
Hospiz-Bewegung- Salzburg.
Verstindnis fiir ihre Lage, stil-
les Dasein, um das Schwere ge-
meinsam auszuhalten, und ein-
filhlsame Gespriche iiber die

hOSPIZ

vollzogenen und bevorstehen-
den Verinderungen, ermutigen
Betroffene zum bewussten Ab-
schiednehmen®, sagt Dr. Maria
Haidinger, Obfrau der Hospiz-
Bewegung Salzburg.

Eine offene Trauergruppe (je-
den ersten Montag im Monat,
von 19 bis 21 Uhr, im Bil-
dungszentrum St. Virgil) er-
moglicht Interessierten, auch
andere Betroffene kennenzu-
lernen und im gemeinsamen
Austausch ihre Erfahrungen
und Gefiihle, Unsicherheiten
und Fragen zum Ausdruck zu
bringen. Auch Einzelbeglei-
tungen werden angeboten.

So kann sich im inneren Ab-
schiednehmen der Schmerz
iiber den Verlust in Dankbar-
keit fiir die geschenkte ge-
meinsame Zeit verwandeln.
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