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.Ich habe ihn nicht gesucht, ich habe ihn gfuen.'
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Irmgard Singh

Arztin

wurde am 17. September
1964 in Bad Reichenhall ge-
boren. Sie lebt mit Ehe-
mann Arun und den Kin-
dern Daniel (14) und Mira
(12) in Freilassing.

Liebstes Reiseziel: Indien
Lebenstraum: ,Jedes Jahr
ein Monat in Indien leben.”
Lieblingsfilm: ,,Viele. Wie
im Himmel‘ war toll.*
Lebensmotto: ,,,Lebe wild
und gefihrlich. Manchmal
wiinsche ich mir, ich wiirde
das auch éfter tun.“

Sie hat Hoffnung im Gepack

Voll Leben. Irmgard Singh begleitet Menschen
beim Sterben. Anlasslich des Hospiztags erzahlt
sie von ihren Angsten und von Indien.

SUSANNA POLLSTOTTER

SALZBURG-STADT (SN). Irmgard
Singh liebt Elefanten und Tiger.
Beides Tiere, die in Indien le-
ben. Womit wir bei der grofsen
Leidenschaft der 45-Jihrigen
sind: Indien ist das Land ihrer
Triume, das Land, in dem sie
mehr Zeit verbringen méchte
und das sie seit der Kindheit
nicht mehr loslisst.

Dass die #rztliche Leiterin
des Salzburger Tageshospizes
ausgerechnet in einem Inder
den Mann fiirs Leben gefunden
hat, mag Zufall sein, konnte
aber auch vom Schicksal einge-
fidelt worden sein. ,,Vielleicht
war ein bisschen Schicksal da-
bei“, meint Singh und lichelt.
Denn ihren Mann Arun habe
sie nicht wiihrend einer Indien-
reise kennengelernt, sondern
beim Studium in Miinchen. Das
Paar lebt auch nicht in Indien,
sondern in Freilassing. Genau-

so wenig arbeitet Singh wie ur-
spriinglich geplant als Entwick-
lungshelferin in Indien, son-
dern im Salzburger Tageshos-
piz. Dort ist sie seit neun Jahren
tiglich mit dem Tod konfron-
tiert. Fiir Laien eine schreckli-
che Vorstellung. Fiir Singh, die
sich als lebensbejahenden und
positiven Menschen bezeich-
net, hingegen ein wichtiger und
erfiillender Job.

»Natiirlich habe ich viel mit
dem Sterben zu tun. Aber ge-
nauso viel mit dem Leben, in
Wiirde, ohne Schmerzen, bis
zum Ende.“ Natiirlich gehe ihr
das Schicksal der todkranken
Menschen nahe. ,,Aber es ver-
folgt mich nicht in den Feier-
abend oder in die Nacht. Ich
kann abschalten“, betont sie,
um gleich darauf zu relativie-
ren: ,,Nur manchmal wache ich
morgens mit dem Gedanken an
einen Patienten auf und frage
mich: ,Lebt er noch?*“

Zu Singhs Aufgaben gehort
es, mit Patienten und Angehéri-
gen iiber den Tod zu sprechen.
»Anfangs habe ich mich vor sol-
chen Gespriichen gefiirchtet.
Inzwischen weif ich, dass ich
Menschen mit meinem Wissen
die Angst vor dem Sterben neh-
men kann und Hoffnung gebe.
Oft sind Todkranke nach dem
Gesprich erleichtert, weil ich
ihnen sage, wie das Sterben

‘ Ich kann nicht sagen,
dass ich keine Angst
vorm Sterben habe.
Irmgard Singh, Arztin

sein wird, ndmlich nicht qual-
voll, sondern in Frieden und
mit Wiirde.“

Eine Patientin ist der Arztin
besonders in Erinnerung: ,,Die
Frau hat bei unserer Weih-
nachtsfeier mit Genuss Kekse
gegessen. Drei Tage spiiter war
sie tot.“ Bis zuletzt habe sie
Freude am Leben gehabt. ,,Eine
trostliche Erfahrung fiir Singh,

die trotz ihres Berufs nicht vor
Existenzéingsten gefeit ist. ,Ich
kann nicht sagen, dass ich keine
Angst vor dem Sterben habe.
Schlieftlich weift ich nicht, wie
ich sterben werden. Aber zu-
mindest weifs ich, dass es in
den meisten Fillen nicht
schmerzvoll sein muss.“

Bei aller Erfiillung, gibt es
nicht trotzdem Momente, in de-
nen sie sich fragt, warum sie
den Job macht?

Singh antwortet nicht gleich,
iiberlegt und meint schlielich:
»Ja, die gibt es. Ich weif auch
nicht, wie lang ich damit umge-
hen kann. Im Moment geht es
mir gut dabei. Ich schaue auf
mich. Nehme mir Auszeiten
und habe mit meiner Teilzeit-
beschiftigung die Méglichkeit,
Abstand zu gewinnen.

Dann ist sie die private Irm-
gard Singh, die als leidenschaft-
liche Cineastin bis zu vier Mal
pro Woche ins Kino geht und
zwar in ihr ,,Privatkino® in Bad
Reichenhall. ,Die kennen mich
dort und haben sogar schon ein-
mal mit dem Beginn der Vor-
stellung auf mich gewartet®,
sagt die Arztin.



