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Hilfe, wenn sie am nétigsten ist

Trauerarbeit. Seit
September des Vorjahres
gibt es die Hospiz-
Initiative Oberpinzgau.
Sie steht Sterbenden und
deren Angehdrigen und
Freunden zur Seite.

FRANZ BRINEK

MITTERSILL. Seit 1. September
2010 gibt es die Hospiz-Initiati-
ve Oberpinzgau. Sie betreut die
Region von Krimml bis Utten-
dorf. Einsatzleiterin ist Andrea
Steger. Ihr steht derzeit ein
Team von drei Mitarbeitern zu
Verfiigung. Thre Arbeit ist alles
andere als leicht. Sie begleiten
sterbenskranke Menschen auf
deren letzten Lebensabschnitt.
Auch den Angehérigen stehen
sie zur Seite.

»Die Familienverbinde im
Oberpinzgau sind noch sehr
gut, meist gibt es auch noch ei-
nen groferen Freundeskreis.
Trotzdem ist es oft gut, wenn
wir in dieser belastenden Situa-
tion hinzugezogen werden. Oft
getrauen sich die Kranken oder
deren Angehorige nicht, wich-
tige Dinge zur Sprache zu brin-
gen. Hier kénnen wir vermit-
telnd eingreifen, so Andrea
Steger. Sie absolvierte — genau
wie das gesamte Team — eine
Ausbildung zu Hospizbeglei-

terin. Hier wird man umfas-
send auf die schwierige Arbeit
vorbereitet. ,,Bei unserer Ar-
beit ist es sehr wichtig, dass
man auch gut auf sich selbst
schaut. Wir haben daher lau-
fend Supervisionen, wo wir
Probleme ansprechen kénnen®,
so die Leiterin. Die Hospizbe-
gleiter arbeiten ehrenamtlich.
Nur das Kilometergeld wird ih-
nen ersetzt.

Unterschiedliche Wiinsche

Zur Hilfe gerufen wird das
Hospiz-Team in den iiberwie-
genden Fillen von Angehori-
gen: Es sei aber wichtig, dass
die Betroffenen von ihren Ver-

wandten informiert werden,
bevor die Hospizbegleiterin
das erste Mal ins Haus kommt.

Die Wiinsche und Bediirfnis-
se der Todkranken sind héchst
unterschiedlich. So werde sie
beispielsweise gebeten, Kon-
takte zu Menschen herzustel-
len, zu denen die Kranken frii-
her ein inniges Verhiltnis pfleg-
ten (z.B. geschiedene Ehepart-
ner). Oft wiirden auch Details
zur Begribniszeremonie ange-
sprochen. Viele wiirden sich
aber ganz einfach auch iiber
Alltigliches unterhalten.

Der Besuch der Hospizbe-
gleitung stellt auch eine Entlas-
tung fiir die Angehérigen dar.
Sie kénnen sich dann fiir einige

Andrea Steger in
ihrem Biiro im Ca-
ritas Tageszent-
rum. Dort ist sie
immer dienstags
von 14 bis 16 Uhr
= erreichbar.

Bild: SW/BRINEK

Stunden ihren Erledigungen
widmen. Fiir die Angehorigen
und Freunde ist auch die ange-
botene Trauerarbeit wichtig.
Der Tod eines geliebten Men-
schen kann bei vielen eine so
groRe seelische Wunde reiften,
dass ihnen ein ,normales® Wei-
terleben unméglich ist. Gerade
hier kann die Trauerarbeit hel-
fen. Sie wird ofters auch erst
Monate nach dem Tod des ge-
liebten Menschen in Anspruch
genommen.

Andrea Steger ist unter der
Telefonnummer 0676/84 82 10-
565 erreichbar. Bei ihr kénnen
sich auch Menschen melden,
die Interesse haben, im Hospiz-
team mitzuarbeiten.



