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Herr Madani
und seine

vielen Koffer

Letzte Reise. Mohammad Madani ist 34 und

mit dem eigenen Tod konfrontiert.

GUDRUN DORINGER

SALZBURG (SN). Auf Flohmirkten
stébert Mohammad Madani nach
alten Koffern. Die ersteht er fiir
wenig Geld und stapelt sie daheim
in seinem Zimmer in Maxglan.
»Ich méchte so gern in den Iran
reisen®, sagt der 34-Jihrige.

Aus dem Iran kommt er eigent-
lich. 2006 war er zuletzt daheim.
In diesem Jahr hat sich das Leben
des jungen Mannes nicht nur ge-

Ablaufdatum versehen. Zu Be-
such bei seiner in Salzburg leben-
den Schwester, hatte er damals
plétzliche starke Schmerzen. Die
Diagnose: akute Leukimie. Die
Folgen: eine Riickenmarktrans-
plantation. Die Spende der
Schwester hat sein Kérper aber
abgestofen. An eine Heimreise
war nicht zu denken. Er bekam
humanitiren Aufenthalt.

Seither wohnt Mohammad Ma-
dani in Salzburg, hort arabische

rend er sich persisches Essen
kocht — mit seiner Mutter am Tele-
fon, die Rezepte ansagt, und mit
viel Joghurt, weil das die offenen
Stellen auf seiner Zunge und im
Mund beruhigt. Gegessen hat er
meist allein. Und mit seiner Dia-
gnose gehadert hat er .
auch allein. Bis er
Lieselotte Jarolin
kennenlernte.
Die 63-Jdhrige

indert, es wurde mit einem frithen
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Osterreichweit gab es Anfang dieses Jahres 247 Hospiz-
und Palliativeinrichtungen, zuletzt — 2009 — kamen zwolf
Einrichtungen dazu. Der GroBteil der Betreuung wird von
mobilen Teams bewaltigt: 140 mobile Hospiz- und 35
mobile Palliativteams sind im ganzen Land im Einsatz.
Die meisten Hospizteams haben sich bisher in Niederds-
terreich (30) und in der Steiermark gebildet (28).

Ohne Ehrenamtliche ginge es nicht. Vor allem kame ohne
sie der menschliche Aspekt zu kurz. 2009 leisteten mehr -
als 3000 Ehrenamtliche fast 200.000 Stunden unbezahl-
ter Arbeit in der Begleitung Schwerkranker und Sterben-
der. Die Ehrenamtlichen werden nach den Standards der
Hospizbewegung ausgebildet.

Musik iiber den Computer, wih-

‘nationale Hospiztag.

Hilfe fiir Tausende

Zu den 3000 Ehrenamtlichen (86% Frau-
en, 14% Manner) kommen noch die haupt-
amtlich in Hospiz- und Palliativstationen tatigen

Frauen und Manner. Der Anteil der Teilzeitbeschaf- &é&
%

tigten ist hoch, in Vollzeitaquivalenten gerechnet sind
es unterdessen 785 40-Stunden-Arbeitsplatze.

Fast 9000 Menschen wurden im Jahr 2009 von mobilen
Hospizteams betreut, 6300 von mobilen Palliativteams,
die sich um Schmerztherapie und Symptomkontrolle kiim-
mern. Es sind vor allem sie, die es moglich machen, dass
todkranken Meénschen ihr letzter Wunsch erfiillt wird: zu
Hause sterben zu diirfen. Heute, Samstag, ist der inter-
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von der Hospizbewegung Salz-
burg als Begleiterin vermittelt.
»oie ist viel nett und hilft mir®,
sagt Mohammad Madani. Seit ei-
nem Jahr treffen sich die beiden
ein Mal wéchentlich. Zum langsa-
men Spazierengehen, zum per-
sisch oder dsterreichisch Kochen
oder zum gemeinsamen Schwei-
gen. GroRe Ansammlun-
gen, wie etwa um einen
Fuflballplatz, wo es
Mohammad Madani
hinziehen  wiirde,
meiden die zwei,
weil = schon
kleine Infek-
tionen  fiir
ihn lebens-
bedrohlich
sein kénnen.
Seit 18 Jahren
schon begleitet Lie-
selotte Jarolin ehren-
amtlich schwer kranke

%>  Menschen. ,Ich habe sehr

frith, mit 26, meinen Mann
durch einen Arbeitsunfall verlo-
ren. Damals konnte ich nicht Ab-
schied nehmen. Unsere Tochter
war klein und ich habe die Trauer
weggeschoben. Das funktioniert
aber nicht. Irgendwann muss man
sich ihr stellen. Deshalb bin ich
Hospizbegleiterin geworden®,

Lebensfroh, alle
beide: Mohammad
Madani und Hos-
pizbegleiterin Lie-
selotte Jarolin.
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sagt sie. An ihre Aufgabe geht sie
nicht aus purer Selbstlosigkeit he-
ran. ,Ich gewinne so viel. Mit
Menschen die dem Tod nah sind,
ist es wie mit der Natur im Herbst.
Da sind die Farben und die Le-
bensfreude besonders intensiv, al-
les leuchtet — es ist wie die Essenz
des Lebens. Diese Menschen ha-
ben nichts mehr zu verlieren, sie
konnen authentisch sein.“ Viele
entschldssen sich dann auch, be-:
stimmte Personen einfach nicht
mehr sehen zu wollen. ,,Sie wis-
sen, dass ihre Zeit kostbar ist und
wollen sie mit Menschen verbrin-
gen, die ihnen guttun.”

Zum ersten Treffen mit Moham-
mad Madani sei sie mit Bauchweh
gegangen. ,,Das war Neuland fiir
mich. Wir haben doch sehr unter-
schiedliche Kulturen®, sagt sie. In-
zwischen ist das Bauchweh weg.
»Gott und Allah — das ist eins fiir
uns. Herr. Madani schenkt mir et-
was zu Weihnachten und ich er-
fahre alles iitber den Ramadan.“

Uber den Tod sprechen die bei-
den nicht. ,,Das will er aus religic-
sen Griinden nicht®, erldutert Lie-
selotte Jarolin. ,,Er betet viel und
sagt, dass er wieder gesund wird.“
Dann wiirde er gern Fuftball spie-
len. Oder in den Iran reisen. Die
Koffer stehen bereit.



